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Le syndrome des ovaires polykystiques (SOPK) est la première cause d’infertilité chez la 
femme en période d'activité génitale. Ce syndrome hétérogène affecte environ 6 à 10 % des 
femmes, expliquant ainsi plus de 70% des cas d'infertilités par anovulation ou par troubles 
du cycle. D'étiologie multifactorielle, comme l'obésité ou le diabète de type 2 (DT2) le SOPK 
a un impact majeur en Santé Publique, notamment par les complications métaboliques et 
cardio-vasculaires qui en découlent à long terme. La conférence de Rotterdam (2003) a 
dé�ni le SOPK sur deux de trois critères : anovulation chronique, signes cliniques et 
biologiques d'hyperandrogénie et présence d’OPK à l’échographie. Comme beaucoup des 
maladies complexes, le SOPK présente une certaine variabilité s’associant à l’obésité, 
résistance à l’insuline, dyslipidémie ou hyperglycémie chronique voir le DT2. Notre travail a 
eu comme objectif de comprendre les déterminants génétiques de la résistance à l'insuline 
dans le SOPK chez la femme tunisienne. Il est ainsi tout à fait admis que des gènes ayant 
été associés aux maladies métaboliques soient considérés comme des candidats pour le 
SOPK, qu’il s’agit des gènes du DT2, de l’obésité ou de la sécrétion de l'insuline. 
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